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Bibliotekarzu zaprzyjaznij
sie z osobg z autyzmem

Celem projektu jest podniesienie
kompetencji bibliotekarzy w zakresie obstugi
czytelnikdw z autyzmem oraz pokazanie
osobom z autyzmem i ich opiekunom, ze
biblioteka moze by¢ miejscem w ktorym
warto spedzac czas wolny.

Biblioteki to takze przestrzen spoteczna,
ktora pozwala osobie z autyzmem ¢wiczyc sie
w kompetencjach spotecznych.
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" Co robimy:

* Wizyty w bibliotekach Partnerskich

» Szkolenia dla pracownikéw bibliotek

* Grywalizacja

* Pomoce (mapa biblioteki, rozmowki, przybornik, karta, filmy, znaczki)
* Strona internetowa

e Publikacja podsumowujaca
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Korzysci dla pracownikéw bibliotek
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Korzysci dla osob z autyzmem
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go Autyzm to catoSciowe zaburzenie
rozZwojul.

Zaburzone trzy sfery:
* relacji i kontaktow spotecznych
* porozumiewania sie

e zachowan, zainteresowan i aktywnosci
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Autyzm spowodowany jest uszkodzeniem osrodkowego
uktadu nerwowego.

To inny sposob obierania Swiata

| funkcjonowania w nim.
Autyzm NIE JEST CHOROBA.
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g%f;:fzafszas:s Autyzm wczesnodzieciecy
zespot Aspergera

* Leo Kanner — amerykanski psychiatra — 1943 rok. ,,niezdolnosc¢ do

wchodzenia w normalny sposob w relacje z ludzmi”, ,,skrajne
wycofanie”

* Hans Asperger- austriacki pediatra- 1944 rok. , 0soby przejawiajgce
trudnosci w interakcjach spotecznych, opor wobec zmian, nieudolnosc
komunikacyjng i niezwykte umiejetnosci”
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,LAutyzm pochodzi z wnetrza, nie z zewnatrz. Musicie

nauczyc sie rozumie¢ osoby autystyczne poprzez ich

sposdb myslenia, poprzez ich, odmienny od naszego,
sposob przetwarzania informacji.”

Wprowadzenie do ksigzki Hilde de Clercq ,Autyzm od wewngqtrz”
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R Autyzm d p’fEé

* Czestsze wystepowanie autyzmu u chtopcdw /mezczyzn niz
dziewczat/kobiet (3:1 lub 4:1) — (Gillberg, Steffenburg, Schaumann,
1991)

* We wczesniejszych badaniach zauwazono u dziewczat gtebsze
problemy w rozwoju niz u chtopcow (Gualtieri, Hicks, 1985), czego nie
potwierdzajg pozniejsze badania (Pisula, Waligorski, 2004, Gtowacki
2004)

E. Pisula ,,Mate dziecko z autyzmem”2005

11



=555 Inne problemy wystepujace u 0séb
Z autyzmem

Zaburzenia:

* sensoryczne

e centralnej koherencji
e teorii umystu

* funkcji wykonawczych

Dodatkowo:
* problemy somatyczne
* problemy neurologiczne
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=55 Inne wazne aspekty funkcjonowania
poznawczego 0sob z autyzmem

* Myslenie obrazami

» Specyficzna ciekawos¢ poznawcza i motywacja wewnetrzna
* Wybidrcze zainteresowania

* Problem z uczeniem sie przez nasladowanie
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Spektrum zaburzen autystycznych

Wysoko funkcjonujace

Stabo funkcjonujace
osoby z autyzmem

osoby z autyzmem/ZA
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Gleboki poziom zaburzen Niski poziom zaburzen
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W szkole wszystko jest takie ruchliwe, wszyscy s3 zajeci, wydaje
sie ze wszystkie dzieci i wszyscy nauczyciele maja jakis cel, a ja
nigdy nie domyslitem sie do konca jaki?

Wiem ze jesteSmy tam, by sie uczy¢, ale wydaje sie, ze dzieje sie
tam znacznie wiecej. To tak jak by zaczynac gre bez znajomosci
zasad i haset.”

,Swiry, dziwadta i Zespot Aspergera” Luke Jakson
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Terapia 0sob z autyzmem

Osoba z autyzmem wymaga kompleksowej terapii, ktora polega na stworzeniu
indywidualnego programu terapeutycznego. Dostosowany jest on do potrzeb i
mozliwosci osoby oraz rodzicow. Powinien on zapewniac roznorodnosc
oddziatywan terapeutycznych obejmujgcych stymulacjg: sensoryczng, rozwoju
psychoruchowe%o poznawczego oraz spoteczno-emocjonalnego. Szczegolnie
wazne jest uwzglednienie w nim prowadzenia terapii ukierunkowanej na
rozwijanie zabaw relacyjnych, tematycznych i symbolicznych oraz terapii
logopedycznej nastawionej na rozwoj umiejetnosci komunikowania sie.

Terapia osoby z autyzmem prowadzona jest na terenie domu przez rodzicow i ich
pomocnikow w placowkach, w ktorych jest OZA oraz przez terapeutow np. mowy,
Integracji sensorycznej itp. Waznym elementem tej kompleksowej terapii jest
wsparcie psychologiczne rodzicow.

16



55 Savoir vivre w relaci
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* Badz przyjazny, ale nie narzucaj sie.

* Nie zniechecaj sie, gdy osoba z autyzmem, z ktdérg rozmawiasz, nie patrzy Ci
W 0Czy.

* Dawaj czas na odpowiedz i badz cierpliwy, gdy rozmodwca nie odpowiada
natychmiast na zadawane pytania.

* Badz przewidywalny. Uprzedzaj o zmianach. Nie zaskakuj.

* Uzywaj krotkich zwrotow i jasnych, konkretnych sformutowan. Podawaj
przyktady.

* Unikaj abstrakcyjnych pojec, zartow, ironii, dwuznacznosci, porownan i
metafor.
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Z 0sobami z autyzmem

Upewnij sie, ze osoba z autyzmem, z ktéra rozmawiasz wie o co Ci chodzi.

Mow czego oczekujesz od danej osoby np.: zamiast powiedziec czego nie chcesz - ,Nie
biegaj”, powiedz, co dana osoba moze zrobié: ,Mozesz chodzi¢ powoli”.

Jezeli masz kontakt z osobg niemdwiaca, sprobui)skorzystac z alternatywnych sposobow
komunikacji np.: mozesz poprosic¢ o wskazanie obrazka, piktogramu, wybranie
odpowiedniego przedmiotu, a w przypadku oséb pos’fugUJacych sie pismem o zapisanie
swojej odpowiedzi lub zadanie pytania na kartce lub komputerze.

Pamlﬁ(aj, ze osoba z autyzmem moze czuc sig zaniepokojona w nowej sytuacji. Objawem
niepokoju i braku Eoczuua bezpieczenstwa mogg byc tzw. manieryzmy ruchowe np.:
kotysanie sig, machanie rekami, podskakiwanie. Staraj sig nie zwracac na nie uwagi. Nie
jest to przejaw agresji. Jezeli Jednak manieryzmy bedg sie nasilac, moze to oznaczac, ze
sytuacja jest zbyt trudna dla osoby ze spektrum autyzmu. ZaproponUJ WOWwCzas przejscie
do spokojniejszego miejsca. Mozesz rowniez zapytac osobg wsplerajgcy (rodzica,
opiekuna) czy i jaki sposdb mogtbys pomoc.
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Podréz Marii -
https://www.youtube.com/watch?v=iY10l7pbe20

Akademia Specjalistow -
https://www.youtube.com/watch?v=IVbkH60-PfA

Autyzm wprowadza zmysty w btgd —ZMYSLY —
https://www.youtube.com/watch?v=AuB1IsHPAkw
Autyzm wprowadza zmysty w btgd — ZACHOWANIA -
https://www.youtube.com/watch?v=vzr5VijpHHW4
Osrodek Dom i Praca SYNAPSIS —
https://www.youtube.com/watch?v=Uu85j5ZkilY
Przedszkole Fundacji SYNAPSIS —
https://www.youtube.com/watch?v=Sstq66x9tmk

Zrozumieé czym jest autyzm —
https://www.youtube.com/watch?v=cO0k13R-r9g

Polecane filmy
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Dziekujemy!
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Renata Werpachowska
Fundacja SYNAPSIS

r.werpachowska@synapsis.org.pl
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Aleksandra Sztajerwald

Fundacja SYNAPSIS

a.sztajerwald@synapsis.org.pl
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